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HÖSTLOVSVECKA!
Öppet alla dagar 10-18
Lunch 12-15 

Vedeldad sjöbastu – Elda själva (bokning krävs)
Vandring & MTB cykling – Bockstenstigen & Yasjöstigen
Pumptrack 
Dra dig ut till ön i vår flytflotte
Pingis i vår sportstuga


AKTIVITETSSCHEMA V. 44
För dig som bor hos oss på Åkulla Outdoor Resort 

Onsdag kl. 10.00-11.00	Stationsträning i vårt utegym (passar både stora som små)

Torsdag kl. 10.00-11.00	Yoga med sjöutsikt 

Fredag kl. 10.00-11.30	Ta med familjen eller vännen och häng med på stationsträningspass runt Bockstensstigen.

Lördag kl. 10.00-11.00	Yoga med sjöutsikt 

Söndag kl. 10.00-11.00	Häng med på en löprunda runt Yasjön

Drop in på alla pass!

Välkomna till oss i naturen! 
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